
=∞# «̀~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ÉÏkè̀ «∞ÖÏ?

(ÖËHõ)

"åHõºOÖ’x ̂ Œ$_è»x~å‡}=∂?

''ã¨OÑ¶̈∞=Ú—— J#∞ ¿Ñ~°∞ q∂ Œ̂ Z<Àfl x~å‡}=ÚÅ#∞ =∞# K«∞@∂ì =∞#O K«∂K«∞K«∞<åfl=Ú. P QÀ_»Å =∞ è̂Œº<Õ Õ̂=Ùx
"åHõºO ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞#flk. Jk QÆ\ì̃k =∞iÜ«Ú YzÛ «̀"≥∞ÿ#k. HÍ Œ̂∞ HÍx É’ è̂Œ‰õΩ, PK«~°}‰õΩ P è̂•~°"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. HÍÅ=Ú QÆ_»K«∞
H˘Åk ™ê`À#∞ ZO`À "≥∂ã¨=Ú`À ã¨OÑ¶¨∞„QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞ ^Õ=Ùx "åHõº=Ú#∞ =ÚHõ¯Å∞ =ÚHõ¯Å∞QÍ q_»Q˘\˜ì q_»zÃÑ@∞ì#@∞¡QÍ KÕã≤,
ˆH=ÅO =∞#∞+¨µºÅ L^ÕÌâ◊º=ÚÅ#∞ =∂„`«"Õ∞ JOwHõiOK«∞#@∞¡QÆ KÕã≤<å_»∞.

ã¨OÑ¶¨∞=ÚÅ Hõ=ã¨~°"≥∞ÿ# ã¨Ç¨ÏHÍ~°O ÖË‰õΩO_® KÕã≤ „Hõ=∞tHõ∆}#∞ `˘ÅyOz<å_»∞. qâßÅ^Œ$HõÊ^äŒO`À PÖ’zOz#>ˇ¡Â`Õ
x["≥∞ÿ# „Hõ=∞tHõ∆} J#QÍ É’kèOK«∞@, `«Ñ¨CÅ∞ Hõ#∞Q˘#∞@, ã¨ik^Œ∞Ì@, hu =∂~°æ=ÚÅÜ«∞O^Œ∞ tHõ∆}. ã¨O‰õΩz`« ÉèÏ=O`À
K«∂¿ãÎ Jk ã¨ik^Œ∞ú@ =∂„`«"Õ∞. D ã¨O‰õΩz`« ÉèÏ==Ú q_»zÃÑ@ì|_ç#k. W\©=Å Å∂^äŒ~°<£ qb# ÉèÏQÆ=Ú XHõ\˜ ''Hõ$Ñ¨Ö’
áêÑ¨=Ú KÕÜ«Ú@—— J#∞É’ è̂Œ#∞ J#QÍ áêÑ¨=ÚÖ’ rqOK«∞ =º‰õΩÎÅ (|Ç≤Ï~°OQÆ =ºaèKå~°∞Å∞) ‰õÄ_® „H©ã¨∞Î |Å¡Ö’ áêÅ∞ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ
JOwHõiOK«|_»∞~°#∞ É’ è̂Œ#∞ ÖË=<≥uÎ Ü«Ú#flk. J\ì̃ =º‰õΩÎÅ Ñ¨@¡ x["≥∞ÿ# „â◊̂ Œú "åix „H©ã¨∞Î |Å¡ #∞O_ç Œ̂∂~°=ÚQÍ LOK«∞#∞. I
H˘iOnä 11:27–30 Õ̂=Ùx "åHõº=Ú#∞ Z=Ô~·̀ Õ JQ“~°Ñ¨~°K«∞ Œ̂∞~À «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ "å~°∞ „Ñ¨[Å Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞ÖËx "åÔ~Î, „¿Ñq∞OK« ÖËx"åÔ~·
LO^Œ∞~°∞.

=∂‰õΩ XHõ =∞Oz ¢ÔH·ãÎ̈= ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞O LOk. J~Ú Õ̀ J<ÕHõ "≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ ~åÇ≤Ï «̀º ã¨OÑ¶̈∞=ÚÅÖ’ D PK«~°} [~°∞QÆ∞@
ÖË̂ Œ∞. Wk XHõ ''|Ç≤Ï~°OQÍ Hõ∆=∂Ñ¨}—— J ≥̂@¡#QÍ Õ̂=Ù_»∞ „Ñ¨Hõ\˜Oz# |Ç≤Ï~°OQÆ áêÑ¨Ñ¨Ù\’Ñ¨C Œ̂Å, x["≥∞ÿ# Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨=Ú =∞iÜ«Ú
áêÑ¨Hõ∆=∂Ñ¨} ã¨Ç¨ÏŸ Œ̂∞Å Ü≥Ú Œ̂Ì #∞O_ç ‰õÄ_® á⁄O Œ̂=Öˇ#∞.

Juâ◊Ü«∞=Ú J#∞^•xx D PK«~°} QÆ\˜ìQÍ =ºuˆ~H˜ã¨∞Î#flk. `˘ÅyOK«|_»=Åã≤# Ñ¨^ŒÌ`«∞ÖË=#QÍ† ã¨fiO`« Ñ¨#∞Å∞
=∂„ «̀"Õ∞ KÕã≤H˘#∞@, ã¨fiO «̀ "åºáê~°=Ú KÕã≤H˘#∞K«∂ Ñ¨~°∞Å q+¨Ü«∞OÖ’ *’Hõº=Ú  HõÅ∞QÆ*Ëã≤H˘#‰õΩO_»∞@, f~°∞Êf~°Û‰õΩO_»∞, –
W^ŒO`å qz„`«"≥∞ÿ# ''áê`«|_ç# |∞kúÇ‘Ï#`« Ñ¨_çáÈ=Ù@‰õΩ =ÚO^Œ∞ QÆ~°fi=Ú =∞iÜ«Ú <åâ◊#=Ú#‰õΩ =ÚO^Œ∞ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞
LO_»∞#∞. XHõ x["≥∞ÿ# q Õ̂Ü«∞ «̀ QÆÅ, Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨ÙÂ_≥·# áêÑ≤ "åHõº=Ú#‰õΩ q è̂ÕÜ«Ú_≥· „Ñ¨[Å Ü≥Ú Œ̂Ì Hõ∆=∂Ñ¨} á⁄Ok#"å_≥· #_»K«∞H˘#∞K«∞
'' Õ̂=Ù_»∞ «̀y# ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞ q∞=Ú‡#∞ ÃÇÏzÛOK«∞#@∞¡ PÜ«∞# |e+ª̈"≥∞ÿ# KÕu „H˜O Œ̂ n# =∞#ã¨∞¯Ö·̌ Ü«ÚO_»∞_ç.—— „¿Ñ=∞ 5:6
''JÑ¨Ç¨ã¨‰õΩÅ#∞ PÜ«∞# JÑ¨Ç¨Ïã≤OK«∞#∞. n#∞x Ü≥∞_»Å PÜ«∞# Œ̂Ü«∞ K«∂Ñ¨Ù#∞.—— ™ê 3:34

XÑ¨CHÀÅ∞:
¢ÔH·ãÎ̈= ã¨OÑ¶̈∞=ÚÖ’ Õ̂=Ùx Ü≥∞ Œ̂∞@ =∞# áêÑ¨Ñ¨Ù XÑ¨CHÀÅ∞ xÜ«∞q∞OK«|_≥#∞ =∞iÜ«Ú =∞# áêÑ¨=Ú#∞ XHõi`À XHõ~°∞

XÑ¨CH˘#=Öˇ#∞. q∂~°∞ XHõi áêÑ¨=Ú#∞ XHõ~°∞ XÑ¨CH˘x XHõx H˘~°‰õΩ XHõ~°∞ „áê~°ú# KÕã≤# Ü≥∞_»Å ã¨fiãú̈̀ « á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞. '' D
HÍ~°º=ÚÅ#∞ q„âßOu k#=Ú# KÕã≤#O Œ̂∞# Ü«̧ Œ̂∞Å∞ ÜÕ∞ã¨∞#∞ Ç≤ÏOã≤Ozi. '' Ü≥∂Ç¨ 5:16 x[=ÚQÍ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨=Ú P «̀‡‰õΩ#∞
Pf‡Ü«∞ P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕÜ«Ú#∞. J`«∞‡#fl`«∞_≥·# (Jxfl\˜ Hõ<åfl Jkè‰õΩ_≥·#) ^Õ=Ùx H˘~°‰õΩ Ñ¨iâ◊√^Œú Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#∞
HõeyÜ«ÚO_»=Öˇ#∞. =∞# qâßfiã¨=ÚÖ’#∞ XHõ ã¨Ç¨ÏŸ^Œ~°∞xH˜ ÖËHõ ã¨Ç¨ÏŸ^ŒiH˜ =ºuˆ~Hõ=ÚQÍ áêÑ¨O KÕã≤# Ü≥∞[Å =∞#=Ú
Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_ç Hõ∆=∂Ñ¨} á⁄O Œ̂∞ H˘#=Öˇ#∞. (60= [â◊Hõ=Ú#‰õΩ K≥Ok# XHõ ã≤x=∂ Ö’x ''„¿Ñ=∞—— J#∞ ^•x`À Hõ∆q∞OK«∞=Ú Jx
~å‰õÄ_»̂ Œ#∞—— XHõ =∂@) ÉÏ è̂ŒÑ¨~°K«|_ç#"å~°∞ D Ö’Hõ |∞kú Ç‘Ï# «̀#∞ Hõ#∞Ñ¨~°K«QÍ ....... ^•xx Ñ¨@∞ìH˘x Ü«ÚO[‰õÄi J~Ú Õ̀
nxH˜ Œ̂∂~°=ÚQÍ „¿Ñ=∞ J#∞#k áêÑ¨=Ú Ñ¨@¡ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# qKå~°=Ú#∞. Œ̂∞óY=Ú#∞ HõeyÜ«ÚO_»∞#∞. ÉÏ è̂ŒÑ¨~°K«|_ç#
"å~°∞ (ÉÏkè`«∞Å∞) nxH˜ =∂~°∞QÍ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨ Ñ¨_ç#@∞ =O\˜ áêÑ≤ ^Õ=Ùx ^•fi~å#∞, Pã¨Ç¨ÏŸ^Œ~°∞x =Å##∂ Hõ∆q∞OÑ¨|_≥#x
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞=Öˇ#∞. ^Õ=Ùx KÕ`« =∞#=Ú q™êÎ~°=ÚQÍ Hõ∆q∞OK«|_»∞#@∞¡QÍ =∞#=Ú#∞ Hõ∆q∞OK«=Öˇ#∞.

Z=Ô~·# XHõ ã¨Ç¨ÏŸ Œ̂~°∞_»∞ =∞#‰õΩ =ºuˆ~Hõ=ÚQÍ áêÑ¨=Ú KÕã≤#Ñ¨C_»∞ =∞#=Ú J «̀x Ü≥Ú Œ̂Ì‰õΩ "≥o§ =ºHÎ̃ QÆ̀ «=ÚQÍ «̀#
`«Ñ¨C#∞ `≥eÜ«∞*ËÜ«Ú#@∞¡QÍ =∞#=Ú „¿Ñ=∞ KÕ`« HõkeOÑ¨|_»=Öˇ#∞. P `«~åfi`« K≥Ñ≤Ê# q^èŒ=ÚQÍ, PáêÑ≤ Ü≥ÚHõ¯ (Re-
sponse) ["å|∞#∞ |\˜ì =∞`«Î~Ú 18:15–20 „Ñ¨HÍ~°=Ú J#∞ã¨iOK«=Öˇ#∞. D „Ñ¨HÍ~°=∞~Ú`Õ D q+¨Ü«∞=Ú |Ç≤Ï~°OQÆ
Ñ¨~°Û|_»∞#x QÆ=∞xOK«=Öˇ#∞. By Chance, =∞ «̀Î~Ú 18= J è̂•ºÜ«∞=Ú KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«|_»∞ ÖËY# ÉèÏQÆ=Ú#xk
ã¨∞ã¨Ê+ì̈=Ú. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ "åHõº=Ú ''h‰õΩ f~°∞Ê f~°Û|_ç#k Jx Ñ¨Å∞‰õΩK«∞#flk.
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„H˘ «̀Î x|O è̂Œ# „QÆO è̂Œ=ÚÖ’ ZÃÑ¶ã¨∞#O Œ̂∞ |Ç≤Ï~°OQÆ XÑ¨C Œ̂Å#∞ QÆ∂iÛ „"åÜ«∞|_ç Ü«ÚO_»∞@ [iy#k. '' qâ◊fiã≤Oz#
"å~°<Õ‰õΩÅ∞ =zÛ, `å=Ú KÕã≤#"å~°∞ ≥̀eÜ«∞*Ëã≤ Ü≥ÚÑ¨ÊH˘xi =∞iÜ«Ú =∂O„uHõq Œ̂º JÉèíºã≤Oz# "å~°∞  J<Õ‰õΩÅ∞ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅ∞
≥̀zÛ, JO Œ̂i Ü≥∞ Œ̂∞@ "å\˜x HÍeÛ"Õã≤i. "å~°∞ ÖˇHȭ K«∂_»QÍ"å\˜ "≥ÅÜÕ∞ |k"ÕÅ "≥O_ç ~°∂HõÖÏ Ü≥∞#∞. WO «̀ „Ñ¨ÉèÏ==Ú`À
Õ̂=Ùx "åHõº=Ú "åºÑ≤Î K≥O ≥̂#∞. ''J.HÍ 19:18:20.

ZO «̀ Ü«∞ è̂•~°ú"≥∞ÿ# ''„Ñ¨[Ö’—— g~°∞ QÆ=∞xOK«O_ç. Wk =ºHÎ̃ QÆ̀ «=Ú QÍ#∞, ã¨OÑ¶̈∞=Ú#‰õΩ#∞ ZO «̀ P~ÀQÆºHõ~°=Ú. "åi
ã¨Oáê Œ̂# H˘~°‰õΩ, áê «̀ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#‰õΩ Jq ZO «̀ qÅ∞"≥·#q? P Jã¨Ç¨Ïº Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅ#∞ Jyfl KÕ̀ « HÍeÛ <åâ◊#=Ú
KÕÜ«Ú@ J#∞#k "å~°∞ ''JO Œ̂i Z Œ̂∞@—— KÕã≤i. JHȭ _ç „Ñ¨[ÅO Œ̂iH˜ =∞O„ «̀̀ «O„ «̀=ÚÅ#∞ KÕÜ«Ú"å~°∞ Z=~À ≥̀Å∞û Hõ#∞Hõ D
K«~°º ã¨iÜ≥ÿ∞#k. "åi Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù ™ê`å#∞ (áêÑ¨) =∂~°æ=ÚÅ #∞O_ç ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# Z_»=Ú ( Œ̂∂~°O) HõxÑ≤ã¨∞Î#flk. D =∞O„ «̀
«̀O„ «̀=ÚÅ∞ „H©ã¨∞Î =ºHÎ̃̀ «fi=Ú#‰õΩ Ñ¨ÓiÎQÍ =ºuˆ~Hõ"≥∞ÿ# =x ≥̀eã≤ ‰õΩ#fl ¢ÔH·ãÎ̈=ÙÅ∞, D „QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù |Ç≤Ï~°OQÆ XÑ¨C Œ̂Å‰õΩ ^•ifã≤#k.

Unity  (SHõº «̀):
ã¨=∂ è̂•#=Ú`À =∞#=Ú P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ SHõº «̀ HõeyÜ«ÚO_»∞@‰õΩ P «̀∞~°Ñ¨_»=Öˇ#∞ .......... ZÃÑ¶ã‘ 4:3–6. =∞O„ «̀ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅ

q+¨Ü«∞=ÚÖ’ ZHȭ _»~Ú Õ̀ |Ç≤Ï~°OQÆ XÑ¨CHÀÅ∞ [iy#^À JHȭ _ç ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅˆH D q+¨Ü«∞=Ú „"å «̀Ü«∞|_çOk. =∞#O Z=iH˜
"å~°O nfiÑ¨=ÚÅ=Öˇ "Õ~°∞ KÕÜ«∞|_çÖË=Ú. =∞#=Ú „H©ã¨∞Î Ü≥ÚHȭ  â◊s~°=ÚÖ’#∞, ã¨OÑ¶̈∞=Ú #O Œ̂∞#∞ ÉèÏQÆã¨∞úÅ"≥∞ÿ Ü«Ú<åfl=Ú.
Hõ#∞Hõ XHõiH˘Hõ~°=Ú „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞|_»∞K«∞<åfl=Ú. =∞# SHõº «̀ J#∞#k JHõ∆~å~°ú=Ú „"åÜ«∞|_»∞#k HÍ Œ̂∞ QÍx, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#‰õΩ,
=∞#ã¨∞û#‰õΩ =∂@‰õΩ ã¨O|OkèOz#k XHõ ã¨Ç¨ÏŸ^Œ~°∞_»∞ áêÑ¨=Ú KÕã≤ ™ê`å#∞ =ÅÖ’ Ñ¨_çáÈ~Ú#@¡~Ú`Õ =∞iÜ«Ú `«~°K«∞QÍ
Pq è̂ŒOQÍ KÕã¨∞Î#fl@¡~Ú Õ̀ nx Ü«∞O Œ̂∞ =∞#O J «̀xx YO_çOK«=Öˇ#∞.

J «̀_»∞ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_»x Ü≥∞_»Å, J «̀xx ã¨OÑ¶̈∞=Ú#O Œ̂∞ |Ç≤Ï~°OQÆ=ÚQÍ "≥e"ÕÜ«∞=Öˇ#∞. #~°HõOÖ’ #∞#fl Ñ¨âßÛ «̀ÎÑ¨ÙÎ_»∞
HÍx áêÑ≤Ü≥ÿ∞# P QÆÅ`å~Ú ã¨∞OHõÑ¨Ù QÆ∞`«Î^•~°∞x =Öˇ. J~Ú`Õ J`«_»∞ Ñ¨âßÛ`«ÎÑ¨ÙÎ_≥·# Ü≥∞_»Å, J`«x Ñ¨âßÛ`åÎáêxfl ã¨OÑ¶¨∞=Ú
Ü≥∞ Œ̂∞@ JOwHõiOz „Ñ¨Éèí∞x ã¨∞ÎuOÑ¨=Öˇ#∞. WÑ¨C_»̀ «xH˜ „Ñ¨Éèí∞x Ü≥ÚHȭ , =∞# Ü≥ÚHȭ  Hõ∆=∂Ñ¨} Hõey# Œ̂x #=Ú‡ Œ̂=Ú.

|Ç≤Ï~°OQÆ XÑ¨C Œ̂Å (Repology) J#QÍ áêÑ≤ ̂ Õ=Ùx Ü≥∞ Œ̂@, ã¨Ç¨ Œ̂~°∞Å Ü≥∞ Œ̂∞@ PáêÑ¨=Ú#∞ x~åHõiOz, Hõ∆=∂Ñ¨}HÀi,
Õ̂=Ùx Ü≥ÚHȭ , =∞# Ü≥ÚHȭ  Hõ∆=∂Ñ¨} á⁄O ≥̂#x #=Ú‡@ÜÕ∞. ''W «̀~°∞Å∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ xq∞ «̀Î=Ú áêÑ¨=Ú  KÕÜ«Ú"åix JO Œ̂i

Ü≥∞ Œ̂∞@ QÆkÌOÑ¨Ù=Ú——. u"≥∂ 5:20. XHõ_»∞ Ñ¨âßÛ «̀ÎÑ¨ÙÎ_≥·#Ñ¨ÙC_»∞ ã¨OÑ¶̈∞=Ú#O Œ̂∞ JOwHõiOK«∞@ J#∞#k =ÚYº"≥∞ÿ#k =∞iÜ«Ú
P#O Œ̂ ÉÏëêÊÅ`À ‰õÄ_ç# „Ñ¨Hõ@# Jk.

Purposes (L^ÕÌâ◊º=ÚÅ∞):
"≥Ú Œ̂\̃QÍ Hõ∆=∂Ñ̈} J#∞#k |Ç≤Ï~°OQÆ XÑ̈C Œ̂ÅÖ’x =ÚYº L Õ̂Ìâ◊"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. (Rule of thumb) ......... ã̈=∂[=Ú=Ö̌<Õ

áêÑ¨=Ú ‰õÄ_® Hõ∆=∂~°›"≥∞ÿ#kQÍ LO_»=Öˇ#∞. Ñ¨âßÛ «̀ÎÑ¨ÙÎ_≥·# áêÑ≤ Õ̂=Ù_»∞ Hõ∆q∞OK≥#x =ºHÎ̃ QÆ̀ «=ÚQÍ #=∞‡Hõ=Ú Hõey LO\Ï_»∞.
=∞#=Ú XHõi H˘Hõ~°=Ú ã¨Éèí∞ºÅ=Ú Hõ#∞Hõ J «̀_»∞ ã¨OÑ¶̈∞=Ú =Å# ‰õÄ_® Hõ∆q∞OÑ¨|_»=Öˇ#∞. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ Õ̂=Ùx "åHõº=Ú#‰õΩ
Jq è̂ÕÜ«∞=ÚQÍ KÕã≤, ã¨OÑ¶̈∞=ÚÑ¨@¡ QÆ∂_® J «̀_»∞ áêÑ¨=Ú KÕã≤# "å_»∞ QÆ#∞Hõ.

Ô~O_»=kQÍ, Wk HõeÊ`« "å~°ÎÅ∞ (gossips) J}yáÈÜÕ∞ÖÏ KÕã¨∞ÎOk. W@∞ =O\˜ ã¨O`À+¨Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨=Ú#∞
=∞#=Ú ^•zÜ«ÚOz W`«~°∞Å∞ `å=Ú q+¨Ü«∞=Ú#∞ TÇ≤ÏOz =∂\Ï¡_»∞@‰õΩ HÍ~°‰õΩÅ∞ HÍQÀ~°=Ú. =∞#O ZÖÏO\˜ "å~°"≥∂
=∞#‰õΩ ≥̀Å∞û. W «̀~°∞Å QÆ∂iÛ K≥_»∞QÍ =∂\Ï¡_»∞ HÀ=_»OÖ’ Pã¨HÎ̃ K«∂Ñ¨Ù`åO. |Ç≤Ï~°OQÆ XÑ¨C Œ̂Å J#∞#k "≥∂ã¨Hõ~°"≥∞ÿ# ^•xx
`≥~°=Öˇ `˘ÅyOz ã¨Ê+¨ì`«xã¨∞ÎOk.

=¸_»=kQÍ, |Ç≤Ï~°OQÆ XÑ¨CHÀÅ∞ J#∞#k Z=Ô~·̀ Õ qO\Ï~À "åi Ü≥∞ Œ̂∞@ ã¨OÑ¶̈∞=Ú Ü≥ÚHȭ  ™êHõ∆º=Ú "åHõº=Ú#O Œ̂∞#fl
SHõº «̀#∞ ZuÎ Ñ¨@∞ì#∞. =∞# K«∞@∂ì =∞Oz "åi=Öˇ#\˜OK«_»"Õ∞ K«∂™êÎO.

ZO`À Q˘Ñ¨Ê \˜.q, ¿ã=‰õΩÅ Ñ῭ «<åxfl *Ï˝Ñ¨HõO KÕã¨∞H˘O_ç. ZO «̀ qKå~°=Ú ''=ºaèK«iOK«= Œ̂Ìx K≥áêÎ~°∞ "å~°∞. HÍx "åà◊§
ã¨Éèí∞ºÅ∞ K«∂_»∞ ..... —— Jx „Ñ¨[Å∞ K≥Ñ¨CHÀ=_»O =∞#=Ú HÀ~°=Ú. ¢ÔH·ãÎ̈=ÙÅ =∞x K≥Ñ¨CH˘#∞"å~°∞ KÕÜ«Ú |Ç≤Ï~°OQÆ Jq è̂ÕÜ«∞ «̀#∞
|\ì̃ Õ̂=Ùx "åHõºO JÑ¨Ç¨ã¨ºOáêÅQÆ∞@ =∞iO «̀ Ç‘Ï#"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤úu Wk z#fl q+¨Ü«∞O"Õ∞q∂HÍ Œ̂∞.

Practice  (JÉèÏºã¨=Ú) :
áêÑ¨"≥∞O`« |Ç≤Ï~°OQÆ"≥∞ÿ#^≥·`Õ, XÑ¨CHÀÅ∞,  q_»∞^ŒÅ JO`Õ LO\Ï~Ú. áêÑ¨=Ú ã¨OÑ¶¨∞ HÍÑ¨iH˜, =∞~˘Hõ ã¨Éèí∞ºxH˜

=∂„ «̀"Õ∞ ≥̀e¿ãÎ, ^•x XÑ¨C Œ̂Å H˘~°‰õΩ JO`å |Ç≤Ï~°OQÆ Ñ¨~°K«#=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ#∞#k ã¨Ê+ì̈=Ú. =∂#=ÙÅ f~°∞Ê J#=ã¨~°"Õ∞HÍx,
H˘xfl ™ê~°∞¡ P f~°∞Ê á⁄~°áê@∞¡ KÕã¨∞ÎOk. XHõ =∞x+≤ ÉÏQÍ uiy, JÔ~ã¨∞ì KÕÜ«∞|_ç, J «̀x ¿Ñ~°∞ ¿ÑÑ¨~üÖ’ „Ñ¨Hõ\˜OK«|_ç̀ Õ Jk
=∞iO «̀ |Ç≤Ï~°OQÆ"≥∞ÿ#k. XHõ Jq"åÇ≤Ï «̀¢ã‘Î QÆiƒù}˜ J~Ú Õ̀  Jk‰õÄ_® =∞iO «̀ |Ç≤Ï~°OQÆ "≥∞ÿ#k. WÖÏO\˜ "å\˜H˜ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨=Ú,
|Ç≤Ï~°OQÆ XÑ¨CHÀÅ∞ q_»∞ Œ̂Å J=ã¨~°=Ú. 2



|Ç≤Ï~°OQÆ Ñ¨^Œúu H˘~°‰õΩ ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅ∞ Hõ#∞Ñ¨~°z, JOwHõiOz# =∂~°æ=Ú fã≤H˘#=Öˇ#∞. XHõ ã¨OÑ¶¨∞ HÍÑ¨i XHõ =ºH˜Î
H˘~°‰õΩ =∂\Ï¡_» QÆÅ_»∞. XHõ „Ñ¨Hõ@# |∞Öˇ\˜<£Ö’ ÃÑ@ìQÆÅ_»∞. XHõ ã¨OÑ¶¨∞=Ú „Ñ¨u ã¨OÑ¶¨∞ ã¨Éèí∞ºx ~ÚO\˜H© ã¨O|Okè`« QÆ$Ç¨Ï
Ü«∞[=∂xH˜  ÖËY Ñ¨OÑ¨=Öˇ#∞. nxÜ«∞O Œ̂∞ =∞#‰õΩ ™êfi «̀O„ «̀º=Ú HõÅ Œ̂∞.

^Õ=Ùx "åHõº=Ú #∞O_ç, =∞#=Ú |Ç≤Ï~°OQÆ XÑ¨CHÀÅ∞, =∞iÜ«Ú q_»∞^ŒÅ‰õΩ#fl „áê=ÚYº=Ú#∞ K«∂z<å=Ú. nx
QÆ∂iÛ W`«~°∞Å∞ ã¨<å`«# ''ã¨O‰õΩz`«—— PKå~°=Ú KÕÜ«ÚK«∞<åfl=∞x J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ J#∞H˘O^Œ∞~°∞. ^•x QÆ∂iÛ =∞#=Ú
zOuOK«#=ã¨~°=ÚÖË̂ Œ∞. "å~°∞ Õ̂= «̀Å JkèÑ¨uÜ≥ÿ∞# |Ü≥∞Öˇ̊ |∂Å∞ ^•fi~å =∞# Õ̂=Ù_»∞ HÍ~°ºO KÕâß_»x ‰õÄ_® J<åfl~°∞. =∞#=Ú
^Õ=ÙxÑ¨@¡, ^≥·= "åHõº=Ú Ñ¨@¡ Ü«∞^•~°ú=ÚQÍ LO_»∞@#∞ QÆ∂iÛ zOuOK«=Öˇ#∞. „H©ã¨∞Î#O^Œ∞ áêÑ¨Hõ∆=∂Ñ¨}#∞ QÆ∂iÛ, ã¨∞"å~°Î
Ñ¨xÖ’ „Ñ¨Éèí∞=Ùx ã¨O`À+¨ Ñ¨~°∞Û@#∞ QÆ∂iÛ =∞#O K«∂_®e.

'' ã¨Ç¨ÏŸ Œ̂~°∞ÖÏ~å, q∞=Ú‡#∞ Ñ≤ez# Ñ≤Å∞Ñ¨Ù#∞ K«∂_»∞_ç. q∂Ö’ Ö’Hõsux *Ï˝#∞Ö·̌##∞, Ñ¶̈∞#∞Ö·̌##∞, Q˘Ñ¨Ê =Oâ◊=Ú
"åÔ~·##∞ J<Õ‰õΩÅ∞ Ñ≤Å∞=|_»ÖË^Œ∞ QÍx U â◊siÜ«Ú ^Õ=Ùx Ü≥∞^Œ∞@ Juâ◊~ÚOÑ¨‰õΩO_»∞#@∞¡ *Ï˝#∞Å#∞ ã≤QÆ∞ æÑ¨~°K«∞@‰õΩ
Ö’Hõ=Ú Ö’#∞O_»∞ "≥„i "åix Õ̂=Ù_»∞ U~°Ê~°K«∞H˘xÜ«Ú<åfl_»∞. |Å=O «̀∞Ö·̌# "åix ã≤QÆ∞æÑ¨~°K«∞@‰õΩ Ö’Hõ=ÚÖ’ |ÅÇ‘Ï#∞Ö·̌#
"åix =º~°ú=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ Õ̂=Ù_»∞ U~°Ê~°K«∞H˘x Ü«Ú<åfl_»∞. Zxfl ÔH·# "åix =º~°ú=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ Ö’Hõ=ÚÖ’ hK«∞Ö·̌# "åix,
`«$}©HõiOÑ¨|_ç# "åix, ZxflHõÖËx "åix ^Õ=Ù_»∞ U~°~°Ê~°K«∞H˘x Ü«Ú<åfl_»∞. J~Ú`Õ PÜ«∞# =¸Å=ÚQÍ q∂~°∞
„H©ã¨∞ÎÜÕ∞ã¨∞#O^Œ∞<åfl~°∞.

Juâ◊~ÚOK«∞"å_»∞ „Ñ¨Éèí∞=Ù#O^Õ Juâ◊~ÚOK«=Öˇ#∞ Jx „"åÜ«∞|_ç#k <≥~°"Õ~°∞#@∞¡ ^Õ=Ùx =¸Å=ÚQÍ PÜ«∞#
=∞#‰õΩ *Ï˝#=Ú#∞, huÜ«Ú, Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú̀ «Ü«Ú q"≥∂K«#=Ú <åÜ≥∞#∞.——  I H˘iOkä: 26–31.
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